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Nos Formateurs



Notre Méthode Pédagogique

❖ Une approche participative

❖ L'alternance de contenus à transmettre et d'exercices pratiques

❖ Des temps de questionnements collectifs

❖ L'appui de diapos synthétiques et autres supports

❖ La co-construction d'outils en partant des besoins et des contraintes des participants.



TOP DÉPART !

Gérer son temps :
travailler moins, mais 

travailler mieux !

METHODES & ENJEUX

Il n’est pas de vent 
favorable pour celui qui ne 

sait pas où il va 

LA STRATEGIE

Passez des objectifs à 
l’action

MATRICE D’AFFAIRES

Analyser le potentiel de 
mon modèle 
économique

BÂTIR SON BUSINESS 
PLAN FINANCIER SUR 3 

ANS

Gérer & piloter mon 
entreprise

MON ENTREPRISE

Maitriser les bases 
juridiques



Planning 1er semestre 2025*
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Le 
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24 25 26 27 28 29 30 JURIDIQUE, SOCIAL, FISCAL : Mon Statut 23 24 25 26 27 28 29

31 30

CONSTRUISEZ VOTRE BUSINESS PLAN SUR 3 ANNEES 

JURIDIQUE, SOCIAL, FISCAL : Mon Statut

APPROCHER SON MARCHE 

DESSINEZ VOTRE STRATEGIE AVEC LE BMC

APPROCHER SON MARCHE 

STRATEGIE COMMERCIALE & PICTH

GAGNEZ EN EFFICACITE ET OPTIMISEZ VOTRE TEMPS 

DESSINEZ VOTRE STRATEGIE AVEC LE BMC

CONSTRUISEZ VOTRE BUSINESS PLAN SUR 3 ANNEES

STRATEGIE COMMERCIALE ET PITCH



Vous avez une question, appelez-nous au
04 91 59 82 80

ou contactez-nous par email
info@cosens.fr

Cosens vous reçoit dans ses bureaux et à distance
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